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M h5time

Helfetasi (HELVETAS) suwisi (suisse) ho ciikide di n bo ti téiite kénime po,
nne di hiist di tommi a ne nd k&yg Benne hinni, hg kim35 si duosi tommii
yanbe f¢ panisaamii nne b€ totime a t1 yaato soya wénihu nne n€ totime.

T1 hg kim35 1 sépi beénsime ciike f€, nne s6 m tommi o hii kpénbe, mi n bud
hedifetasi benne (HELVETAS Bénin), n toto n panno k& poke nke, n no be n

beémmo bE sépi n dua Benne banki po, n fa @i wienii panno i tedi kiiy€ n€

ténkéde hinni.
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Ke poke pénte bontime

Benne maadi n t& u ni k3fit4 @ téhisaahu nne ti kokokite hinni. Ti kokokite ni n nd
ny€ 4 ténhu kpate waabu, tennd a t1 téiihu wan35 i cieni n pannd k& poke n dii a
{1 nddmu a yJoki ke tenkebike hinni, n panno a ciike y&€ n ni fadi n hisine ti
kokokite cienii. N foona a di yammade tenn€ a tomii, m tommi yiude di n
bénsine m tommii po, hedifetasi suwisi (HELVETAS SUISSE) Ho ciikide di n bo ti
ténte kénime po, nne i niitd ni nanki fiy€ n ditd m tommd, y¢€ hiiso n€ tomm, n
di a m tommi a n bo n nd m tonsaamii yasin€ t1 kokokite deéte yesime ho
tommii, n no ti biddde ho tommi benne banki. A kokokiciike tenng hinni, soya
ttichi di bode saadé. K& poke panno n di n ni tota n€ ciike nitibe, yasin€ b
bentipanbe m diétime nne m hiime, nne bé n fa soya haade.

Ke nd ke bensipoke, n pedimi soya tedi m yontime méyg nne a ni déeta soya n
panna t1 déeéte tiye fe.

M y44dme me n denni bg nitibe s3Atime 1 békisi fi hinni, nne si pokisI i ho ydame
y€ toto a ke ded>o. He i n hiino nitiya yoo i nitiptiohu a ni sakita n€ poke tenné
hinni, m pénkénime nne ti hensite, t1 téfikpenpénte, n yaatad soya wgémme f€, soya
totime f€, m tommi mi n f€ bud soya, soya wemme a téehg hinni nne ne ne€i’ ni
i nd keye. Tomiu nne k& n1 n pukind a yddme n€ tiebu hinni n foona a tommi f€ &

o tédi m yoéntime.
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NE n tennd i pienyiioni hetide t€ soya
«Soya» hetide denni sinda (chinois) sépi hinni kii, n€ n dii n ni y&: soya hdrite.

Yendeé 1 sépi di dadde ya we n€ hetide yosin€ Benne hinni, n yoomii nne n€ tiebu

bt n no t1 désaate ti n daond u kdndaatd.

Image champs

Soya wuoshu hii n pééto niso

Soya haade bonto ni @i pienténhi be hiind hiiyg n t€ (Asi) a ne panno 0iso a biene
a tuse. N€ deehg po kii Amediki (Amérique) nne 1 nitisoténhu ydato ny€ n€
tommi a biene 1900 bieme. T1 ténte f& dua ny# Etasini (Etats-Unis)Bedesidi
(Bresil) Sini(la chine) nne Adisantine (I’Argentine) no ti téiite ti n h&e soya m
mdmdmme. N€ haade fiii’hosiki ¢ Benne bankii po nne 1 daati i 1 ho hinni :

» Ti1 kankante cienti po dito iye m yanyamme a biene fiy€ ho hinni;

A\

Nne b€ kokokibe waati fiy€ m yo6ntime bg kokokite tedii diedo ni ngyg;

A\

Soya haade hg tédi niye€ m yanamme;

A\

A diione bo iy n d3osi;

A\

Soya tédi m totime mEyg 1 niitdo dééte nne Aiso @ konte hinni.

K3tin€ m tommi 0 yii y€ n tosidi @ tenhu hitime po, toto a soya haade peko.
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Soya no keye nne i buoti n fe

Soya nod 1 tiehu hi n peédi di bénde hinni n bo di huncitkide. N& hokihu ns 0,5m
n bdki 1m n bo nne n€ biiott nd keyg nne n€ haade c3osime. Soya biidte bo we n
hosi. Benne hee m meméni biiote y& n yéde kii : U biiotd kit n peedi m féeme n nd
hasi n taat€, nne n€ n hg peédi féeme n no hasi n naasi. Benne bankii po hée soya

liy€ n€ miime naa t1 dadte.

Image champs soya

Soya wuohu hii n bo n kpensi
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Ti yammade soya hinni

Soya miime tommi hosl, a b€ nne ydomu ne pasi be duuki iiyg. « M démiime f¢ ho
nii wé » Sinua (chinois) denbe t€ keyg, nne 1 naa n t€ ne tedi si ninsaasi f€ si n ti
dtiono i kdndaati, a be p3kiydabe ne hiino n t€ « ti déyendonte » nne i naa n t€
ne wénni m dééme po, nne ne diiond U kdndaatit kiiy€ a ne no m ndnamme.
Benne téfidokihegsi sTn bo t1 mudte hinni, biié soya nabésikankande a di nd « U
nanam3d ninke ».BE badibe di hiind n t€ « Yeni yedd » (yenou yinro) n€ n dii n ni
yE « U séyigno » Nne fi naa n t€ soya m3A’tosidi wé @ séyieno di sééde hinni, ti

ninte po nne k& yonke a n€ kpénhu heti.

Image soya au feu

Soya nabésikankande no di séede tenni ki
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Nne n hee 1 pienyiioni n i sinine i saahu

Image Kora

I yuoti nadime, Nnaata i@ n no ké téiidoke hinni @
piencdiiciidno, y€ dii n ni ya di ciikide « ti ni fadi» ho

kpiemd

Antuoni : Ado ! @ yak> i na @ cghiiso
U cghiis> Nnaata : A yak> fi naa Antuoni, ne ti ?

Antuoni : Ne tii ¢

YV V V VY

U cghiiso Nnaata : N a hiino n dii n ni a pédimu t tédi fiy ke coosike @i n
nd> mmée di citkide tommii cuude hinni. T1 n1 il pé€dimu ti pénte tiy€ ti
pényii N y& :

s Ti keente,

+» Ti déebote bonde,

% A kiede a ni tiinna ayz t1 débote bonde.
Ke n1 i bonta mamaate ti niny€ (8h) muti-muti. Nne @ huotd, a i tota a di ciikide

nitibe a tikina.
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Image Kora en réunion

Nnaata 1 c¢hiiso bo k& coosike nne di ciikide

nitibe

Nnaata i cghiiso :Di yak3 naa « Ti ni fadi » ciikide nitibe ;
Di ciikide nitibe : Ne daae c€ i cghiiso Nnaata;
Nnaata i cghiiso : N yamme yosi n daaté cé nne @i di bt iy a di hosi n t6nitd ni
ke coosike yendonke k€ n ni ti yoota nne soya haade. Yénde ti ni yoota nne ti
débote hinni kii. N foona a ti bonta n€ pénte, ne wénni weé t1 ni tiéta s niiisi
baasi. De ho bode, i kokokisaand no n ni pana ba n foona n bioti ?
Kudsi : u nd n ni waani a téehg n hg yiiosi
Nnaata @i cghiiso : Beke tiidne ?
Tenyome : A u kée @ wuohu n dua u hu hé.
Nnaata ii cghiiso : N& n bondé be btioto ny€ ?
Kuoti : Be biioto soya f€ teédife yendonfe.
Nnaata i cghiiso : @ t50 a wa di n ni s3nta ?
Duute : Be biioto soya di bénde hatidoodg ki (di kithdnhaade)
Nnaata i cghiiso : Ti bo di yooto n yenni keyg, waani a téehg n he yiiosi, n he
hE.
A n€ n nd ti bobote bode, be biioto di bénde hididoodg, n bonta ki da yendonde

(1) n tiichi kii daa 30. N di h3tine nne di yiéno fiy€ n kérhmo ke coosike fikE.

10
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Soya haade nakitime

Nne 1 donne 1iso t1 dééte tiidte ho haade, soya haade tédi a kiede a baa a 1 haabe
nd n ni ye tinna n foona G wuohu a pééta m md>m>mme. Déki a baa : 1 wuohu
batime bode, m nakitime, 1 biiotime bonde, 1 wuohu c3osime, t1 wante bantime

nne fiso 1 dansime bonde a ne kpa n wénni a yanyamme hg bo.

v 1 haade bode baatime

N foona n he soya, @ kokok3> nonne n bata di bode di n dieno n hée iiso t1 deéte
baate yoo i wiiokpankpdani ki n tédi biene y& n yéde yoo y€ n taaté. Ne hg
weénni di ni i hée fiy€ soya a té€hg y& n yosi n sua & ne pantd a ni i dii fiy€ 1

haate n ni n ddon1 t1 wante a ti de.

v' 1 biiotime
I biiotime bonde nd n ni tiinna m p3stime cieni i 1 ki :
U cienii yenduonii : 1 pieni p3otime 4 1i no santimétidi 75 a wuote Al p3otime 4 A
santimétidi 5 (75 cm x 5 ¢cm) a di hotide f€ a fi nd yonfe f€ n ba yoo 1 yiioni 267
hekitaa @ n ba hinni. N& ciend béki a hé @ piend kii 4 2 i bot3o n dua. A i ded3o a
tinna n wawakita n tiéni f€ n ba ba, maa n sosoota n y€ so a huote m bieme 4 1
no santimétidi 5 (5 cm). A a tunnd né ho ciend a nonne n déeta soya débiioti
kidoo 70 n biioti hekitaa @ n ba (1ha).
U cienii yiédi : 1 pieni p3otime 4 fi no saitimétidi 75 a wuote fi p3otime 4 fi nd
santimétidi 20 (75 c¢cm x 20 c¢m) a di hotide f€ a i nd ytioni 1 yedé yoo0 1 yiioni
134 hekitaa @ n ba hinni. A a tunno né ho cienti @ nonne n déeta soya débiioti
kidoo 45 n biioti hekitaa @ n ba (1ha).

11
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U cienii taati : 1 pieni p3otime 4 A no santimétidi 60 x 20 a wudte fi pIotime 4 1
nd santiméetidi 20 (75 cm x 20 ¢cm) a di hotide f€ a fi nd ytioni 1 yédé yoo i
ylionil67 hekitaa @ n ba hinni. A a tunno né ho ciend a nonne n déeta soya
debiioti kidoo 45 n biioti hekitaa @ n ba (1h).

Nne nis0 yéde soya haade cieni min’ hg fid5o n hiioto n donne nso6 di
kankanhaade ho cienii. Nne fi naa n t€ soya haabe min’ he tédi be ni déeta di
bode diy€ soya debioti saani.

Nénne y€ tennd a be biioto b€ baade ho débiioti be flid3o n sinno iy€ di yutide di
n pantd, n kpénno i t€ b& ténhu daasi hinni. N€ panpaate biioti hg tosidi 1 haabe

nne n naa n t€ be bioto nne m cékime 1 debiioti 1 n hg no saani.
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v T wuohu c¢32sime

I biiotime deehg po, a nonne nne A k3nki T wuohu yo06 n he 1 pieni n i, h3tina n
foona n hemmii t1 mStiete. NE c5osime biioti tosidi 1 yiioni kpensime n pukisi 1
peetime.

N foona n capum btiom ¢ i saahu, niito hg no n panna 1 pienyanki nne ti
pienkute. N€ ho hinni ki be y&€nni ny€ @ niito no n konki ciem€ n yédé méng, nne

N sooki ti ma,5te n foona n hémmi t1 mitiete n€ wuohu hinni.

v' I nakitime, n yéekita ti bebite k3kitime
S1 niiitiesi bo n hosi si n ni fidi n ténna soya huohu hg a peeta saahu. N€ nifisi
no : ti bebite, 1 y3nni, 1 tii nne a y11, si nosi nne ti wante téntente.
N foona n fdi n capu ti déete péetime G wuohu hinni, n yékita di dode, i cieni di
dtdde bo a ni fidi n dedi iy€ yosing :
-- I ylioni p3npime nne @ yanki i bonto n pods di bonde diyg n foona n caahi tI
bebite n yoosine ti ptiéte. M m>m>mme, ti nd> n nI wigta 1 plenyanki p3npine 1
ytioni wudte hinni nne f naa n t€ i hg wénni i kdndaatt fi po.
-- Yéde a téehg minhg ho cdosime y€ no m pannime mé n ni p3ota, n fidi n caahi
ti dehaakite kdkitime nn s1 nintiesi. Nne i tiomd nne ti kute ti n pannd nne t1
mubdte, nne ti naminte, n€ ho kute yg s3okine a téehe ; Nne fi tiiomd nne 1 yanki 1
n pannd nne n nimi té€bi yoo nne a tiene y& tédi m buome n ye€ so ti pienkute
nne 1 pienyanki. N&€ bode no m tommi mii n d5 n beki m hikime bé kokokibe po,
a be nonne n ni hikina nne manta nne kiitisine be kokokite fommi fi hinni n fadi

n capu m biiome i saahu.

Ti yéekita ya ti pienkute nne 1 pienyanki panime n
fidi n capu ti biome a me 1 wénni : hoo ! ti ni ne
fadi.

12
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v' Soya dansime

Image champ du soja prét pour la récolte

Soya dansime nd di bonde diy€ kii di n taasi n tédi m yanyamme n tennd a b
nitibe konte hg yosi n daaté nne n€ haate.

I t¢é a biotT iy n pafna hidi 1 yeédé yoo 1 n taaté kii n foona a be i dammai. I
dansime békisi m nakitime m m>Sm3mme a 1 yiioni k371’ h€ a pisi n deeta.

Nénne y€ tenno a be kpakiti n t€ 1 dansime nd n ni bonta 1 haate bonto di bonde
diy€ n yosiki a 1 wekite monni. N€ bonde a i kaa n yé€ s6 1 kuude a i kieni a paahi
n konta ti1 kute n s3okine a tééhe.

A i kaa n dua, déeta ti kuote n pita n i définé a tééhodinhe y& n cansi hinni. A

kuote hg bo a ni fadi n piiki m dakitdmu n caahi n n€ dedi ny¢€ a f€ tedife nii.

v' Soya dennime

I kaa di bonde diyg, i tikind n poonéa di bodisaade @ wienii ddani diy€ a 1 miime a
wiioni i saahu n né pitimu 1 sinnime bonde. I définime deehg po a i kiiu n dieta 1

miime.

v' Soya kuume nne i miime dietime
N foona n kiiu soya a no n déeta a ptiohg y€ n hiiond 1is6 n pohina @ kodayaahu
hii n bammaua hifni, n déeta fe kdnyafe n kiiu n, dénna 1 miime nne ti wékite, nne
1 kiiu yoki-yoki a 1 miime n€ ponta.
13
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HELVETAS Nestor (pagel4)

Heéi !

N foona a ti yekita soya dedime 1 déiinime bonde & f€ tedife nii, ti nonne n té€kina

t1 kuoté yoo n piiuki m dakitidma a téehe hinni n foona n i d35na.

v' Soya miime ¢32sime nne mé d35me

Soya no t1 hinité a n€ miime tédi m huome a me hosi nne 4 datihu hi n tieti. N€
ho ninis1 y€ ne sanki a ti bebite nne si dundusii h€ ne ddmu. Soya sinnime ni fadi
nne A nd ti kuote hinni yoo a téehe hinni. T1 nd nne A séto soya, n dennd n€ n
pontd, t1 haahite, ti y3nte, a tidde n foona n sinna. N€ f€ i hinni soya miime
sinnime hg tédi nakitime madme a me kiéni nne ti yooto nne meyg. Soya miime
mé n dénnd i saahu manne wé a me hg ni cakidi. Soya miime kuste nd nne i
d5one m c€kime ti dééte cuudé di n tedi m yaami n hg budosi n cansi. BE
kokokihosibe fee n d3one soya kuote a té€he so; a n€ panpaate hg c¢dasd. N€ ho

’

hinni t1 no nne 1 dSone ti kuote 1 d€ i hifni.

2

Soya kuote hg n1 p66na a téehg so D535na soya kuote i d€ i hinni
14
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A ciike y£ n tédi a kiede @ pokisi yg dééte ti n siihi tT dééte cuude hinni, diéto
nwé m d35me poke hinni, n benki m tommi mi n f€ bud yosing t1 kGGtime nne ti

dedime.

NE& poke ti tosidi a t1 yaaki di bonde f€ t1 deéte ti n f€ bo t1 dé€te cuude hinni t1

hosihu.

M d5nnime ng poke hifini

Ti deéete yo00 si ninst hetide................ Ti hosithu..........cc.eeeee.
Di daade | M tommi U hosihu U kiioso hetide nne
mi n tom3> kg poke hiihime
M kadtime M Ti n kpa
dedime

15
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Be pekine n nanki ny¢ ti deete d55me poke

Di yiitide di n hanto ns6 mmée 2009-2010, Uninhaahu nitipiiobe ciikide di n hée
soya nne yesine ti deéte tidte d€ ne hee. Di ciikide tenn€ d&€ darmhmbo di soya di
sitiide bonde. BE nitipiiobe diend di bonde diy€ soya miime n ke me cdnnine ti
kuote hinni, n ti siihine ti dééte cuude hinni. N citkide p3kidiéno dienos ti kuote
t1 n kuute ti deéte cuude mo keye.

B Da 02/11/2010 : soya kuote 10;

B Da 03/11/2010 : soya kuote 15;

B Da 04/11/2010 : soya kuote 20.
U caati 7 hatike hinni a ng ciikide a kiiosi m yendomme soya kuote 5 k& da
03/03/2011. M yiedime a di kiiosi soya kuote 10 da 20/03/2011, a m taatime a

di kiiosi soya kuote 15 k& da 28. I n kpa 4 1i no ti dééte pannime.

M tommii mii n nd n tomii : Pékind ya ng citkide deéte d35me poke.

16
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Ti deete be paahy tiy€ nne soya

Soya wennihu died> mande ti dééte dadte bode ti paahy tiy€ nne néni n ni fadi n
ti ktosi ke daake hinni. N& dééte hosthu hinni, ti baate nté : soya yuomi, soya
nabésikankaane, soya yonke, soya nabésime soya yahii (yaourt) nne ti dehosite
tidte ti n puki 1 hinyanki npo n€ n no benne nitibe débénite hinni. N& bode ne

tenno a désaate kdn’hg caso.

U céhiiso ( @ nitipaohp) b3ko n yaa Nkpa i@ n paah)

Daade ba ki a 1 cghiiso (1 nitip@ich)) G n bo m tommi ytude hinni, mi n
tos1dd1 s1 téndokicikih€st a saani i nitipioh) @ n paahy soya dééte a be i hiino n
t€ Nkpa. KEmmu ya b€ pénte :

U cehiiso : A y>mii daaté i nitipiiohp ?

Nkpa : Ne daaté @ cghijiso.

U cehiiso : A hetide t€ ba i nitiptiohp ?

Nkpa : N hetide t€¢ Nkpa wé a @i no bg nitipiiobe bg n paahy soya dééte ciikide ho
kpiemo.

U cehiiso : Nne @ huotii. Ti dééte ti n m5ité di paahp aye ?

Nkpa : Ti paah soya nabésikankaane nne soya yonke.

U cehiisa : A k3to n ya t1 dééte tiidte baate be paahy tiye nne soya ?

Nkpa : Hoo, soya yuomii nne n€ cériciéne bo we.

U cehiiso : T3, ti dééte k3to n bo wé. A ni fadi n panna soya nabésime, yahii,
nne né bisikiti.

Nkpa : N nifisaang m3ng ! A ni fadi n ti bensine n€ dééte pannime ?

U cghiisa : Tenne ho hifini kil fi téfts, fiyg. Di ni fiio di bonde di n m5ndé a t1
panna k& kénnike nne n€ hinni ?

Nkpa : Dakpaakii (di koode daake da) @i no mmé y& wénni.

U cehiiso : N a h3tine ! ne ti tiéns dakpaaki da (di koode daake da)
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v Soya nabeésikankande pannime

Soya nabésikankande pannime n> m tommi mi n déesi di bonde a di d5. 1
cien1 bo 1 yedé kii a ni @ dedi iy€ n panna soya nabésikankande, a ti ne banni
nne 1 cieni ti tunnd iy€. Niin€ 1 ciendi donduonii t€ a déeta soya miime n tata n
panna so tenne, a kii yiedii té 3 déeta m nabésime m€ n nd soya wgmme n

panna.

U cienii donduonii 1

o N séta soya miime, n dénna a taade, ti ydkite m€ n paahp;

e 1 busind soya miime a ne panna t1 mamaate ke plike meng;
» n deéeta so soya dante ti n tiiosi;

e 1 naamii soya miime;

e n déeta soya cifbu n memind m niime m€ n hosi hinni;

e 1 busaamii G saahu n yée so a ne dia;

e n caatd nne @ kodaahu hi n cansi n y3osi;

e n kuotd a cdato neyg ke hunpodike k& n d5 n cansi;

e nne bennd nne 1 too nsoO t1 buute ti n pieni ni dia nyg;

e n sakita k& hunpodike nne n pikisi m nimiisime yoo n kaa niime hési hési,
n kpitidi di bonde f€ nne 1 t60 fisO0 n€ nabésime n1 kanta nyg;

e n caatd m nabésime mé n kanto nne G koddahu hii n y3osi yoo i
ktidikuohu;

e n pd3na di nabésikankande nne i kodacatihu maéhu;

e n wig di nabésikankande n kaani so n foona a m niime a dedi di hinni;

e n pukina 1 hinyanki a di, m kaskadma, a sekinsahaabi hiéte (ahi);
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N caatd n di wig k& wanke badke hinni yo66 @ kuohu;

n sieta di nabésikankande nne m sieme a dii, n di kéta-kéta a ne n héti, m

deéme nne i kiosihu po.

U cieni yiéda 2

Soya nabésime paahy iiwé soya nabésikankande. A ni i déeta m niime meyE a

me 1 manne a ni mémind ny€ soya ciebu a cd3k35 biiye a nam35 di bonde diyg

soya miime, ni fadi nne fi hosi n pantd a ni déetd mEyE n panna soya nabésime

(ditidi m& n dood€ 7 yoo mée 8 soya ciebu kidoo @ n ba). Soya miime t€ a dita weé

m m>m>mme m yémtime. Niin€ a ded3s n€ ciendi n panno m nabésime me ten'h§

cansi a n1 deé ny&. N€ pannime cient 1 ki

N benna soya nabésime nne fn danpii a buone a f€ a ne panna méné minite

dénbe mE n taaté yoo me n nummu ;

n sakita k& hunpodike nne 1 pikisi hési hési (m nimiisime, n kaa niime,
fingkidi & a di (vinaigre) n€ n kanto tenn€ hinni n danpt nne i tod NSO
soya nabésime ni kaita niy€ m m>m>mme ;

n caatd m nabésime mé n kanto @ kodaahu hii n y30si n yasi n cansi hinni ;
n déeta @i kodaahu n p35na dinabésikankande;

n wi€ di nabesikankande i saahu n foona a m niime a dedi di hinnf;

n caati, n wi€ di nabésikankande k& wanke hinni;

n di sieta nne m sieme 4 a dii, n kéta-kétd a ne n héti m dééme nne

kiiosihu po.

Ti ni fdi n déeta m biiome tedi m sieme mEyE n sietd soya nabésikankande (ti

yoofinte y00 ti yookpete ti n m3nisine) n di tomi nne ti dii a ne 11 nd kEy€ n donne

niso f€ naafe ho nabésikankande t1 hunte hinni, nne t1 hunhaate nne t1 hunyéte

taSte yoo di tietd.

19



B nbImm[ ndudahd pk

Di ni fudi n hiemi n hulJa sol] tInn{] di baade yoo nnl | Tk[ D’dimgalﬁ, a
s{kisalhall[Jahul], k[1[] sakinsahall[Jayaak[] (ahi), m[] ka[kalima yoo m[]
yen[Inim[] tulJ 0] Dml].

A ni fdi n déeta soya nabésikankande a ne i donne fiso k& ninke yoo k& paake n

deé nne ti deete f&

v A tantaane a ni tlinna ayé n pafiina soya nabésikankande di bode

yendonde
1 2
Soya i n busind n nd n ndamu Soya i n nam3>
3 4
Soya niime caatime Soya niime bénime
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5 6
Soya nabesikankande niime caatime D1 nabésikankande hunyanki pannime
7

D1 nabésikankande wiéme
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D1 nabésikankande sietime di nabésikankande panno n dua n ni fadi n kiiosi
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Bake soya nabésikal /[ /n[kall[]an[]

Bake no i c€coko wé n kuusi Ndadi, Suane ho katie. U fo n€ katie hinni a ne
pannd a biene y¢€ niny€ (8) nne i yaa wodu n tédi biisi n naasi, a si yaasi bo si
taaté ke sédike k& ba. U no i nitiposuo we, a it hokime no m1 nne cm 65 bieme.
U diohu no maki-maki, n stiuko a ne donne fis6 bé téiihu hinni stiuks a ne nd
keyg, n hidi G dikihu be u ya nne hiiyg. U tommi yendommi t€ n panna soya
nabésikankande. Nne i biike sédike tenn€ ke ba, Bake tiiomd i sééde tommii f€ a
ne wénni nne nsod soya tommi tidmi 1 mi. Bake hinni tén’ hg pieki a buone a fe.
N c006si b€ nitibe nne m yandatime, n diionos niso G ba, a b€ n kpéno 1 bode yaasi
be dii n€yg. Nne ti u diiond a saane aye€ a fg, ti ni pukina so G konte nne i niite
cansthy, nénne f€ y€ tennd a u nd i nitipokiiosd i n diiond m dinnisaame.

Nne méené @i tommi hos fiyg, Bake he dii n ni yiiosi @ yaa. U yaa yamme u daaté
nne c€ yasin€ u fa ny€ m tommi. Nne G nabésikankaane kiiosime yénitime, u
tosidi i yaa di seéde tommu fi po : be biis1 m naktiddime nne di seede tommii

tidmi, n€ n tennd a b& n f& u hidt1 u hansi( n u sodo) n u pasi.
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v Soya yonke painnime
Soya ni fidi n konta k& yonke. I cieni bo 1 yédé ki a ni dedi iy a ne konta k&
yonke a ti ne banni nne a tantaane fiy€ ho tinnime :
U cienii yenduonii 1

¢ N hiemi soya;

¢ N déeta m niime n coond fiso soya @i n hem35 hinni;

e N biiuta soya;

e N suuté soya n€ n buuto;

e N bennéa soya n€ n buuto;

e N pukind m dieme hesi nne m kddkadmu;

e Nne caatd;

e N deeta soya i n buuto n bénnos n kuota st wansi i hinni;

e N deeta t1 haate (be hiino tiye m baadime n t€ “bakudu” ) n sakina a ne

panna daa y€ n yéde ;

e N hénhéta nne i kiosi.

U cienii yiedii 2
e N benni soya ;
e N dénna n€ wékite ;
e N panna k& wanke k& n ciiki hinni ;
e N piiki m dakitidma hési ;
e N sakina t1 haate ;
e N siina a ne panna daa y& n yédé yoo y€ n naasi ;

e N hénnhénti nne n kiiosi.
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e Soya nabesime pannime
Ti ni fidi mandé n panna m nabésime nne soya. N
nabésime diedo ni be t€ a panna di bonde diy€ kii soya
nabeésikankande. I cieni ti ni dedi iy€ n pafnna soya
nabesikankande y& nome :
e N séta 1 ytoni n dénna a tdade, ti ydite nne 1 ytoniin
paah) soya hinni;
e N i busind a ne panna méene t1 mamaate ke piike (10);
e N déeta so soya dante ti n tén’ tennd a soya tiiosi;
¢ N naamii soya miime;
e N déeta soya ciebu n memina m niime m€ n host hinn;
e N kpikpiita @ saahu n yé€ s6 a ne dua;
e N caatad nne G kodaahu hi n y3osi n cansi;
e N déeta a caato n€yg n panna k& hunpodidiioke k& n cansi
hinni;
e N bennéd a c4dato n€y€ a ne béni 4 saahu nne 11 too NSO t1
buute ni dia nyg;
e N yee so a ne bonki;
e N pukina sikidi a dii a ne i md keyg, n€ bondeé a yaa ny€
soya nabésime.
Soya miime ho nabesime tédi s1 ninsi si, a si diiond 4 kdndaatii, n tédi
m huome mandé. N nabésime no ti désaaté i niito konte hinni. Soya
nabésime no ti deete ti n tosidi be n t€ a ya 1 naahi i ho nabésime a
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ne 1 be k3kidi. A soya nabésime bo k& wanke k& n pliohl hinni, n bo
di biioside ni fadi n panna st hasi n hg cakid>. A @ m& pootd, anon
me ya wé n€ bonde y60 a me painina n€ n bonkine ti déete hinni.

v Soya kukudi be hiino iy n t€ tofi

Image toffi

Soya tofi no n€ deéte yendonte. Ti nd n pédimu wé n€ saamii nd k&y&€ a be ne
yaata.

Be té a deeta soya nabésimé n me benna a me béni n kafta, n me wi€ n konsine
tofi.

Toft hg tedi wuome.

Ne nd ti déyendonté n weéni, n denni @ wienii pafnno a tiene ay€ ho hinni.

v Kakawéeti pannime nne Soya
Be t€ a déeta soya miimé n busind n hiemi nne 1 t00 fisd me ni béni ny€ n
monta. N& bonde ne donne nis6 kakaweti, a ni fidi nne wué nne 11 donne nso
kakaweti.

v Soya huome
cient po, hiki n dénnine soya huome i saahu.
Be ti kpékiti n t€ t1 1 déesi soya huome n yokidi t1 hinhaate y66 ti benbéte hinni
a bénno di bonde diy€ n dua. Ti ni fidi mandé n me dé€ nne ti dééte ti n hg

bénno yo60 nne sadati (salades).
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v Soya bite ti n yudsd n wénni

Soya bite ti n yuasd n wénni caati wé n naa ti sapoote a ti tansihu donne ti ninte
ti n cohd.

Ti panno nne soya yuomii mi n k3a’ hg tédi wuome. Be t€ a déeta m yuomi
tenn€ n saami nne m niime n benna a ne béni. A déeta néni n dénna nne

kéta-kéta a kiéde hiéte yoo a dee.

v Yaht pannime nne soya
Yaht pannime diedd ni soya nabésimée hinni kii nne 1 cieni i T ho tinnime :
N yée so a me bonki,
-- N panna né n diion> @ daati nne G y3ohu saahu (be hiind n€yg n t€
Ad5mmu) nne s1 ninsi n tii3s1 s1 n ni siekine yaht nne fané sikidi;
-- N pukind n€ n ni 1 hisine a ne kontd yahti miiono (n déeta yaht muono k&
batike n diita soya nabésime m€ n nd ditidi) n kpita méeni G saahuy;
-- N me ¢dnna s1 basi i hési hinni;
-- N si kpekina ti deéte hodihu a ne panna mamadaate ti n nummu yoo ti n diio
bieme a me miiki n kanta;
-- N yée so yaht i n bo si basi tenn€ hinni a ne bonki a dé€ yoo a kiiosi;
-- A ne kaito di bonde diy€ a ni fidi n ne kpékina @ kpakihu hii n bénkine ti

deéte.
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v' Soya céficiéne pannime

Nne 1 donne a tuune, bg nitibe maa ni fadi n panna a cénciéne nne soya

A cénciéne yg n paahp nne soya yuomii biiotii hosi. Be fee n paahp Aiyg kii : yg n

pannd nne m huome nne y&€ n pannd nne m niime a ti hiind n t€ a “puadpia”.

A tantaane y€ n nd n tinna n foona n paina soya pidpia :

B N suutd soya miime nne m miime tidme ( @ badiyo, a yoo, 1 miiddi ), n
dénna soya dante yoo n ne kiioti;

B N bénna soya miime wanké n ba n me diitd nne m miime ti>me wansi n
yede;

B N naamii n€ n diitd tenng;

B N konta m yuomi tenng;

B N pukinid m dieme, m kadkddma nne m k€demanyuomii soya yuomi
hinni;

B N saami a ne konté ti cicte;

B N kuotd ti cifte tenn€ tomati basi hinni y60 n p35na nne t1 haate;

B N benna nne m niime hgsi.

28



B& n bemmb n dua ho poke

v' Soya yuomii

Soya yuomii bo biiote y€ n yéde kii : soya @i n hem35 nne @ n h§ hem355 ho
yuomdu.
Soya i n hem35 ho yuomii
N foona n panna soya i n hem33 yuomii déki1 cieniin nd n tinna :
-- N séta soya miime, n dénna ti ydite f€, m miime m& n pontd, m& n dud3> yoo
me n paahy;
-- N hiemii soya miime k& hinipodike hinni a ne panna miniti 20 biemse;
-- N biiuta yoo n tiioni soya miime;
-- N me dieta;
-- N kota n hiemii soya @ n buuto a ne panna miniti 15 yo0 20;
-- N pukiné k€ piendiioke haate ti n dénno m dg€emii, b€ badibe ke hiine n t€ yodu
yada ( yorou yaraa ).
NE haate no i yanki kii, n hémmo m bSmmf;
B N naami nne di mamanaade yo60 nne k& duoke;
B N mu kofita n p35na n d35na di bode di n hg btiosi (i mamaahu yo60 si

kuosi i1 hinni ) n foona n mi tomi nne.

NE bonde a ni fidi n panna soya yuomi nne ti désaate nne i donne ti cébitte, i
ciebu, a cénciéne, t1 hante nne n yaadi..., a n€ k3nhg béki a n1 mu benna ny€. K&
biike ke n tédi 1 hidi 1 n diio (6) ke ni fidi n dee ne cicte.

T1 cigte ti n hg bénno saahu toosi ni k& minduasike.

NE€ yuomii ni fadi n konté k& yonke t1 hdnte hinni. Mu ni fadi n tiihi m
kédihenddmme tithide, pg€e yuomi cénciéne pannime hinni “acomds” ( atchomon)

a cgédeést n yede yetime manne di kédihende di n ba ho ddmme.
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Soya i n hg¢ hém55 ho yuomi

N foona n panna soya i n hg hem35 yuomii déki1 cieniin nd n tiinna :

-- N séta soya miime, n dénna ti ydite f€, m miime m& n pontd, m& n dud3> yoo
mée n paahy;

-- N i busind m niime hinni,

-- N btiuta n dénna so soya dante yo60 n kiioti;

-- N déeta soya miime m€ n buuto tenn€ n naami nne cynni (di mananaade) yo0
n naamii nne k&€ duoke n ne 11 too nso ne ni kénta nye a ciebu (t1 huote);

-- A 3 pafino t1 htifiyéte n dua a bii5ta né huote n pafna t1 hdnte hinni nne A

donne nso a téi’ dii n ni bénna di daade diy€ a badikiihtdne hunite n yg keye.

v Soya cicbu
Nne 1 donne fis6 abadiyo nne ayo, a ni fidi n c5ki mandé soya ciebu nne i cieni
1 ho tinnime :

B N séta yoo m démiime tiadme (2 badiyo yoo ke yocadike);

B N bénna soya wanke n ba n diita nne a badiyo yo66 k& yocadike wansi n

taate;

B N naami ne fg;

B N cdoki n€ ciebu nne 1 donne 16 a téi’ ¢3okiti n nanki ny€ a ciene tee.
N& dédtidde ti n denni soya miime hinni benki si nifihosi kpa fiy€ a ti nd n si
bémmi soya miime kénsime ti dééte hinni. Ne k3to n benki soya haade nne né

ciitke kéninime wénnihu.
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Soya tommii i niito konte hinni
Soya nne n€ dééte f€ tedi m tonsaami nne m tontiemi i niito konte hinni.
NE n nd n€ tonsaami po, s1 ninsi baasi bo wé soya dééte hinni ni fidi n yodkine G
tontonhu yanyamme b€ nitiptiobe b& n kdii’he peéeki biiode.
NE ninsi m5nsi maa ni fadi n yékisine b€ nitiptiobe be n k3@’ hg peeki n yosi n

kiisi a ne hanto, 4 si yodkine m huome mé€ n daa di pede.

K5ting, b& n pannd fiso n yaa n€ tommi nd k&yg, n maadi n t€ soya huome ni fidi
n boénkine si biisi si n ho niine té 2 bonta nne n diedo k3ntonihu.
Nénne paaki mme ki : déeta soya huome n pénta ke biike konte hifni 4 ti todiko.

A ne pukino hesf a ni ya a ti konte béniko.

NE n nd n€ tom’tiemi po, & soya n€ n hg miiko hosiko ti dééte hinni, ni fadi n

cakidi, n cata i nitiyaa honniime.

Nne i yomu soya a buone a f€ ni fdi n k3kita kiting be y3otibe besime, n ni fadi

n catd m bésime be diiono méyg bE bipansi.

Nne n€ tom’tiemi hifni, G niito konte hinni, ne h§ wénni @ niito ni A yomu nyg

soya deéete n hg tédi makide.

Héi !
Baa nne n€ tom’saami i niitd konte hinni

soya dééte nd n n€ 1 yomu maki-maki
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MU dU CnnimU] : 7cilini dedim( nnl] m{] dekiticahil ) Jm(] plIk[]

SINBICINU Edisab(]ti, K[ lnamucaak [ D1 k[(]de, da 10/11/2009

Soya déete citkide “ B[ t1 yédima” kpil Im[]

BP : 06 MO

MO nCmm[ : 6457 11 57 tom [ /mii mil n tos1di 1 dekiti pd Atacodaa ho citkl ],
kpilim[J

Adiiba:

1cilini dedim[] nnJ m[] dekitica[JhillOm/[]

U kpilim[],

Kenamucaake soya dééte nitipiiobe ciikide « Ti soh3 » nne di tommi f hifini, m yamme daaté a i

di n ctiohi m ydame nne 1 dekiti di tommii bode a ne fidi n ti totd n pukind ti citkide banki.
Kenamucaake ti soh3 citkide di kéto k& tontonyaake bonde a biene 2009. D1 tommii yendommii t€
soya nabeésikankaane pannime. A maa déeta nne yendé ho da, di ciikide tédi m yanyamme di
daide, ti ni fidi n hanta me maime :

-- Nne i naa n t€ be hg ya ny€ si pokist diétime kiede nne niso s1 cdosime;

-- BE deéte y&sime tommi i nifite casime;

-- Nne be ya ny€ be ni nanki iy€ n panna soya dééte tiidte ti yootd n yaato tiye€ ho pannime

nne 1 donne fisd soya huome, n€ nabésime nne n€ yuomi mii n weénni.

M tommii nifite tenne fg kpéihu no nne 1 no fina tiisi koosi n taaté(f 300.000 ). M yanyamme

tenn€ ytiosime ni tota a ti ciikide a kpiéma.
Nne di dandansaade hifni, n a ctiohy n t€ a hiéni m d3onfe nne @i coode.

Di ciikide kpieme




B€ n bémmbd n dua ho poke
Soya tommu tudmu
Benne nitibe fin'ydato soya tom'saamii n diiono so b€ ba n€ haade hinni. Nne n
naa n t€ be yaato soya tedi fiye m tormmi di dddde. A denno fiso soya tormmi tI
ya miiy€n, ne k3to n tédi m tommii tidmi mi n hg nd s6 n m3mme. Miyg ho

hinni, ti ni fidi n hanta mu maama :
« M dieme pafinime nne soya

A t1 yeé nso soya miime; t1 haate, 1 kuoni, i1 kieni nne 1iso t1 finte, be paahy nwe

m dieme benne bankii téndoke hinni.
N foona a ne kontd m dieme a tantaane fiy€ y€ no n tinna :

o A kui di bonde diyg n dua dénna ti y>iite n y&e so m miime;

e N toni t1 haate, 1 kuoni, 1 kieni nne t1 finte a ne konta m dakitadmd;

e N pita @ kodaahu @ maméaahu hi n wéto nis6 hi puode;

e N kuota n€ dakitGdmu i mamdaahu hinni;

e N hu tokina it madmaahu tiddShu hii n hétt hinni;

e N kuotd m nitonnime m dakitGdmu hinni, n dénna m niime mé& n tékino;
e N kotd n me kuotd m dakitidma hinni;

e N yéeé so m niime m€ n bo m dakitadmu o hinni a f dosi;

e M niime még n y25td> n déd3> no m niimé.

NE dieme be me tiiomd nne ti dé€te bénime hinni kil n donne fisd6 m piendieme.
Be t¢é a me diita nne m canwuome n panna m dieme ciene, n€ n nd b nitipiidbe

yontime ciend.
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« Soya, t1 wainte deemme hinni

Image

S1 sonsi 1 déete ti n diito nne soya

Soya haate nne n€ kuoni nd t1 waite déeté benne bankt po. N& waiite kito n

yomu we soya finte.

K5ting, ti bite nne ti wékite n€ n no ti ydite, & ne yesine di bonde diy€ n dua té a

kinta t1 wante deéte.

NE n nd a minsiine cieni po, m huome panime nne soya té a ténna a ti bite a n
kpa. Ng bite no ti désaate dondonte ti1 wante yakime hinni nne fi donne : 1 naahi,

si biiosi nne 1 sua, si kosi, a fanke, si sonsi...
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« A téehg s3otime nne soya

A @ kokok3 hée soya u té a yorita wé, nne fi naa n t€ ne s>okine a téehg n péekine

i deete.

NE n péekine ti déete neénn€ a téehe.

Soya haate ti n yosidi di dddde ne biend di bonde diyg, no ti kuté ti n sdokine a
téehe m m5m>mme. Mandé soya kuoni, n€ finte nne fiso n€ ydite f&€ ni faGdi n
pankine a téehg 4 a pit3o i wuohu hinni. N€ wékite nne n€ bite no mandeé t1 kute

ti n wénni.

A en cadrer ce qui suit :

Bonta soya haate, n€ kieni, n€ miime, n€ wékite nne n€ bite, ne maane hg nd> s6 n

mdmme,

NE€ n di n ni y¢ m fommi hinni, ne maane hg hiito, ne maane hg kesidi, n€ fe

yEesine we »
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Soya nne i deete kpéntime.

Soya tommii di seéde c3osime po kdii’hg no nifipanne ti bode. N&€ ho hinni, bg
nitipohosibe diiono b ba m tommi hinni mi n to60si ni 1 dékiti soya kiiosime
cieni i wiiost hinni : n€ miime nne be ne paahy nne ti déete tiye. N& tommii be

tosidi a be yaasi m yo6ntime n capt be sie.
v' Soya miime kiiosime

A ni fidi n déeta soya miime hesi yoo tT kuote n kiiosi. BE nitipiiobe té a b3ki t1
wudte hinni n kpéni 1 pienyiioni b€ n i h€e biiode n koté ni n i kiiosi bg ténte
daasi n hinni. N f€ tenn€ hinni, n€ nitipiidobe b& n kpénnd n kito n kiiosi b3kisit si
daasi nne bg kiiosite n baani a téndoke yanbe bg n i kpénno. S wansi be bési siye
nne bo di dadde, a ne bone @ n kpénnd tuome mod

keye.

Image vendeur et acheteur

« Pomu » nd k& wainke be deesi kéye n bési soya si daasi hinni
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Tenyome soya kpénto pénte

Tenyome no { nitipitiohy @ n waati c€ Uninhaahu ténkédike hinni. Be u ya soya

miime kiiosihy hinni.

Soya tén’ sédi di bonde diy€ n ni béni a u b3ki n pénna 1 dekiti ke dekiticanke
téndokikédike hinni n pukina u dekiti ytiude. Nenn€ a daa a fg, & u tom3 di séede
tommi n dud, u tunna si téfidokihgsi st n hi5ti Uninhaahu n kpéni soya b€ n ne
h&e biiode. Bonde ba tén’ bo a fg dekitife n4dmu a 11 bo 1 haabe a be i t60 s0 bg ba
i sééde. Tenyome tén’ to0 a buone a f€ @ cansihu nne ti kuote ti n cooki kidoo
100.

NE cansihu hinni u tédi k& wainke k& n beési a be ke hiino n t€ “pomu”. N& wainke
nod 1 cansihu totime ciem’ k€ piike, n€ n nd kidoo 2,5 bieme. Soya haabe fee n
kiiosi soya nne pomu wé. N& kpénhu no f 200 n b3ki f 600 n bone di kiiosibonde
no kEeye.

BE n i hee a ne hosi bode, u téf’ i kpénno nne @ cansihii. U cansihu kpénhu no 1
dekiti f 200 n b3ki f 6000 n bone a buone no KkEye.

U té a kpéni fiy€ n diia n kota nne kiiosine b€ nne kpénno a ne hosi nne be n

paah) n¢€ dééte. Yendeé nne n€ ho tommi hifini, Tenyome tosidi i yaa b€ biisi sin

taaté bokitime m naktddime.
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v' Soya nabésikankaane nne né yonke kiiosime

BE€ nitipiiobe b€ n paah) soya nabeésikankaane nne n€ yonke, y€ kiiosi n€
nabésikankaane nne n€ yonsi si daasi yoo a sie i hinni. BE n kiiosi soya
nabésikankaane nne n€ yonsi tédi b haade st daasi ii hinni. HE po a té a be ya a
be haadi n dodi n tiiuni bg tiSbe n baani bé n kpénno. Be tén’ niésine be tidbe G
ni kiiosi n diia m féeme @ kiiosite. Be n kpénno té’paani di bonde diy€, a @i n f€
b6 hiino n pedimt @ dééte wénni n no k&y€ n t€ : « N nii, A n1i, deki soya
ndbeésikankaansaane nn€ » yoo kite « i péte  bonni n ya soya
nabésikankantone ». BE n kpéno tén’ kémmu be t€ keyg, n déeta di bonde n seékina
n bootd y&€ n wénni n kpéni. B¢ t€ a kékétd wé n makina f 25, f 50, f 100 yoo

f 250.

BE€ nitipiiobe b€ n denni a ne paa, 4 be yaa ne hg kiosi féeme, t€ a hitd nne 1 sénti
ke daake yoo n tiinsi a sie n kiiosi. M y>mmii a piimi bé sie cienii. N n no k&
yonke po, be nitipokpenbe y€ ke kiiosi. Be té a hénta a yonhiene a ye 1 manne

f 25, £ 50 nne f 100. Si yonsi tenn€ mé€ n ten’ bo s1 wansi i hinni n piiohi nne t1
haate yo0o0 i nétihu.

NE kiiosihu hinni @ nitiptioh) fe té a benki @ bentime nne G ydadme n kiiosi i

feeme 1 ktosite.

Soya nabésikankaane daake Soya yonk [] daak[|
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kpéntime bénsike hifini. KEmmu ya be yoomii n t€ keye :

Tenyome : Adé6 !

Konyise : Ad6 ! Nne m yd>mmii Tenyome, Konyise wé soya kpénto.

Tenyome : Haa ! Ne ttiu Konyise ?

Konyise : Ne tii c€.

Tenyome : A yéfi’ huno k& daake ke n pant> G daata ?

Konyise : hoo ! N yér’ hun3> @ daatd. N a hiino n ni a peédimu ke bensike hifini,
m tommi citkide d35no key€ a ke bud ke daake fommd.

Tenyome : Haa ! Ne wénni wé ! U niito ni nanki mg n tinna ng bénsike ?
Konyise : U niito nd n dioni f 2000 ki kpéta.

Tenyome : Diété ii hetide, i di we.

Konyise : N€ bensike ni n ti tota weé a t1 1 kiiosi 1 saahuy, n yaata k& daake
fommii, n dita b& bitudbe 1 kiiosi cieni nn hinni.

Tenyome : Haa ! N yamme daaté m m>m>mme. NE bénsike bonni di bonde di n
mdideé ?

Konyise : Ke bonni dapodi da k.

Tenyome : Ke ni1 panna daa y€ n dg ?

Konyise : Daa y¢ n taateé k.

Tenyome : Nne @ huotii, fi yaani n€ sinwende.

Konyise : Ne ti tiénd nne n€ daade.
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v' M yanyamme még n bo soya nne né dééte baate

kpéntime hinni
Soya miime kpéntime tédi m yanyamme n donne fiso m tompmii f&. U kiiosihu hg
bo ti deete dansime bonde nne i naa n t€ soya tén’ péki we ke daake hinni, n
cakidi @ kiiosihu. Nne 1 dekiti honde hinni, b€ haabe té a be kiiosi nne be hg di
kpénhu hiiy€. N€ bonde i kpénno y€ té a kamii G kpénhu. Ne tenno a bg kokokibe
badbe toosi bg kiiosite nne bE yii, s1 sansi yoo a popope n b3kisi st daasi sin pan
dt n kiiosi @ saahu. N€ m€ n nd fiy€ tenne, be badbe yéeto n kiiosi G kpénhu a hi
heti, a be tiidbe kosidi n hiiund nne bg tiio n baani i kiiosihu n1 panna di bonde
diy€. Nne fi hiinti n1 m y>mmii n hat35 nne i naa n t€ be siend a ne paa i pi€ i fe.
NE& n nd soya nabésikankaane nne n€ yonke kpéntime po, m yanyamme yasi n
diedo nn€ ki :

B Soya nabeésikankande d3dme : Di hg bidi d55me, nne 1 t€ t1 h€ yaa t1 n1
nanki fiyg a di n& cakidi. A @ kiiosihu hg yiéno be té a déeta n déé di seede
hinni. Ne tenno b€ nitipokiiosibe diiodo.

B Ne ti hg yiéno ny€ n kérind nuode n bato wanke k& n ba, soya
nabésikankaane nne n€ yonke ndo m yanyamme tidme. Nne kpénhu hi n
ba hinni, ti déete bénime hg manki n bone b n kpénno nne be ne kpénno

a biiode aye.

v' Icieniin ni fadi n tota
N foona soya haate kiiosite cienii a i wénni, ti nd n panna a citke y&€. Né n dii n
niyg, n ditd 1 céydncieni 1 n ni tota t1 kokokite nne ti kiiosite a b kokokibe, b
kpentibe nne bg n f& tiomd n€ cient hinni. N€ cieni i1 hinni t1 ni fidi n capun1:
-- BE kokokibe ciikide painnime
M yanyamme mé n bud soya haate nne ng dansime hinni, ne hig di n3konide n
panna a citke n fadi n ditd m yontime be cdncdite hinni. N bode benki di citkide
pannimé di n ni fi nd séki-séki b€ n f€ bo soya haade, n€ deete ye€sime nne n€
kpentime yontime.
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B Beg kokokibe ciikide tommii
NE& kokokibe ciikide tommii maadi n
Dii a b€ deete a 1 kiiosi i saahu, n yaaté be dééte diiono a ne md keyg nne ti
dekiti, n fdi n capu bg ba bg deéte kiiosime si daasi n hinni, n catini nne a deé
ciike t€ n ho yanbe nne 1 cieni t€ n fidi n tommi.

B Bg kokokibe ciikide deéte toosime
A be kpéribe kpénno a ne hg fad, be sedi si daasi siyg ho hinni, be ni fadi n b3ki
« 81 daast n tiids1 » n kiiosi.
Bg kokokibe ni fadi n waani a téndoke d&e daasi in hinni @ kpénhu fiido neyg
yasin€ n pantd bg ténhu hinni i ho daasi. B kokokibe bé n bo t1 mGste hinni téf’

b6 niy€ di téndolide hinni ho kpénhu a ne naa hghu yosi n fiido n be yansi.

B Di ciikide nitibe ditime i dékiti pénnime a ne h§ kdani a kpéntihu po
A kokokiciike yoo bg n hge soya 4 be panno di ciikikide ni fidi n dit4d m
dekitipénnime. Nne n€ ho citke @i hifini, y€ nitibe ni fadi n ditd m dékitipénnime
bg kpentite po a ditidime hg bo.
K5ting a t1 dééte kiiosime hE bo a hg dii n ti deetd a ni fidi n ti beénki a be a
pénna 1 dekiti. St dekiticansi tén’ pénnine be kokokibe yoo be kpéntibe 1 déekiti n
bué bg deéte ti n siihi wé. N bénki ne méane n fo0na n pénna tedi m yontime
mme ki :

e N yekita ti deete déétime;

¢ A ne tota bg kokokibe a be 11 tédi 1 dékiti n fadi n panna beg kiiosite tiidte ti

n tédi m yéntime;

e A tidééte a 1 bo di bonde fE.

B Tini nanki ny€ a ti ktiosite a 1 wenni
Ti ni nanki ay€ a ti kiiosite a h weénni, tédi 1 cieni di ddde ti nd> n tinna 1y¢, n
foona n denna « ti kiiosite saate » n diona b€ n ti kpénno. Nénne bone soya
biioti no keye, 1 debiiott m heé€me nne ti ni nanki ny€ n dammu @ saahu nne 1

sInnime.
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B Tini nanki ny€ nne 1 bési i saahu.
Ti kiiosite biiotii bo wé n hosi nne ns6 ne wansi kiiosite ti n badde hinni. Nenng
ke daake nne ke tiidke ti deéte bénnime y&sine we : t1 cansite nne ti kuote a ti hg
mamaki.
Nne wanke n ba ho befinime, m bénime hg ddnni n bone 1 kiioso yoo 4 kpéno nne
i ke t€ bode : t1 cansite ti n tiond, ti n hg péki saahu nne ti n yosi n peki n bo si
duosi m tgetime bode.
BE kokokibe no n konnd di nuodé€ a ti deéte kiiosihu a 1 wénni, nne i kddim1 be
bési ti déete a ne md key€ n d35na wanke n ba.

B Tinanki nyg nne 1 ya si daasi hinni kiiosite no keye
Ti nanki fiy€ nne i ya si daasi hinni kiosite no k€yg€ no m tommi mi mi n waati
n ni yaasine b€ nitibe ti déeéte kpénhu s1 daasi n hinni a buone a f&, yoo ti
dekiosite hosthu n pédimo n€ fommi no keye @ tenhu kpénbe yasing€ be n tiomd
bg bddde tommii (bg kokokibe, b€ kpéntibe nne m& n yomu.
M fommii be y4ato miiyg t1 dééte kiiosihu po sT daasi o hinni, pikisi m cafisime n
be tosidi be batime hinni.

B Sidaasi tinnime a kiede
N foona a bg kokokibe a yekita di dode bg deete kiiosite hinni (n deeté be deéte
m c€kime yoo n ti t60 n bdki k€ daake n kota n ti hunne), be no n waani m
c€kime m catihme nne @ téihu kpeénbe n dénna si1 daasi i1 kiede, n tosidi a be
tinsi a kiede.
N& bonde bg kokokibe nne fisd be n kpénno, ya we ke daake hinni i kiiosihu nne i
kpénhu fomm{ no keye.

B Ti deete toosime makide si daasi n hinni
Ti deete t€ a yosi n hosiki di bonde diyg ké daake n panta be n ni n kpéni dii a ne
mbd kEyE, ti kpénhu té a dodi n dina bg kokokibe hikime.
Bg kokokibe hg ni fadi n kpéni bg badde ho deete n ditd m yo6ntime, be t€ a kérina
di nuodeé n ti too0 k& daake n kiiosi n k3n’hg a dodi.
Soya haabe ciike no n waani 1 cieni ti kokokite po, n€ n bué i kpéithu semmii po,
n makina ti dééte ti n no n kiiosi k€ daake hinni, n caahi m y&sime mé n tonsi i@
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B M tommi yanbe ciikide pafnnime
M tommii yanbe ciikide pannime (MYC), n> n konna m tommii citke di didde, n
denni bg ciiké i hinni, n panna ciikide di n ba (b€ kokokibe, ti deéte yesime
yanbe, be kpéntibe, b€ toosikiiosibe...) n dii nne fi yoomii nne b€ tiidbe, n s3iini, n
kodimd, n konna n tomi n yudsi m yanyamme m€ n bué bg dééte.
M tommii yanbe ciikg, ni fildi n déeté m bidme a me 1 kienkieni : m coosime, m
yootime nne bg ti3be, n koona n hadi n kési be tiidbe be ténhu yiiude ya neyg,
y00 n hg ne ya, a ne bo yoo n hg bo a buone a fg, m tommii cilke yii y€ n kodimu

ni fadi n panna si ciikist hési.
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